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Sto je transplantacija mati¢nih
stanica

e Transplantacija kostane srzi i
periferne krvi mati¢nim stanicama
nacini su lijjecenja zlocudnih bolesti
krvi 1 krvnih tkiva poput leukemije,
multiplog mijeloma i limfoma.
Pomazu u obnavljanju sposobnosti
tijela da stvara krvne stanice nakon
velikih doza kemoterapije ili
zraCenja. Godisnje se u svijetu
napravi oko 50 000 novih
transplantacija. U Hrvatskoj takoder
oko 150 autolognih te oko 100-
tinjak alogenicnih.




Zasto su potrebne transplantacije maticnih
stanica

« Kemoterapija ili zraCenje visoke
doze koja se koristi za ubijanje
stanica zlocudnih bolesti krvi takoder
ubija i zdravu koStanu srz.
Transplantacija maticnih stanica
pomaze u obnavljanju sposobnosti
kostane srzi da proizvodi nove
krvne stanice. U nekim sluCajevima
terapija pracena nadomjeStanjem
maticnih stanica lijeci rak.




Transplantacija je Cesto "plan B"

» LijeCenje zlocudne bolesti krvi i
krvnih tkiva obiCno zapocinje
kemoterapijom, ili
kemoterapija u kombinaciji s
radioterapijom. Postoje zlatni
standardi lijeCenja malignih
bolesti kojih se strucnjaci
drze. Transplantacija maticnih
stanica je skupa, riziCna i
obi€no se preporucuje kada
kemoterapija ne uspije, ili je u
sklopu lijeCenja osnovne
bolesti. Medutim, neki centri u
svijetu za rak kao prvo
lijeCenje pokusavaju presaditi
maticne stanice.




Odakle dolaze maticne stanice?

« Mati¢ne stanice mogu doci s
nekoliko mjesta. Transplantacija
kostane srzi zamjenjuje oboljelu
srz bez zlo¢udnih stanica.

« Transplantacija perifernih
maticnih stanica koristi maticne
stanice prikupljene iz krvotoka.

» Transplantacije mogu ukljuCivati
vlastite stanice pacijenta
(autologne) ili stanice davatelja-
srodnika ili ne srodnog davatelja
(alogene)




Sto je s krvlju iz pupkovine?

MatiCne stanice takoder mogu poticati iz
novorodene krvi iz pupkovine. Neke obitelji
spremaju krv iz pupkovine u slucaju potrebe u
buducnosti ( brata ili sestre). Obitelji mogu davati
krv iz pupkovine za javnu upotrebu. Donirana krv iz
pupkovine postala je dobar izbor za pacijente koji
ne maju davatelja u vlastitoj obitelji.



Pronalazenje podudarnosti

Neki pacijenti mogu donirati vlastite matiCne stanice. Ostali
moraju ovisiti o donatorima rodbine ili stranaca. Vazno je
pronaci HLA srodnog/nesrodnog davatelja. Mogu biti problemi
ako nove stanice napadaju stanice pacijenta ili imunoloski
sustav pacijenta napada stanice donora.
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Prikupljanje mati¢nih stanica
Prikupljanje koStane srzi zahtijeva da se darivatel] anestezira,
a zatim pomocu posebne igle za izvlaCenje srzi iz kosti kuka. To
traje 1-2 sata u operacijskoj sali.

Nekoliko dana prije doniranja matic¢nih stanica periferne krvi,
donatori uzimaju posebne injekcije lijeka kako bi povecali
razinu maticnih stanica u krvotoku. Tada se donor poveze sa
strojem koji filtrira matiCne stanice iz krvi darivatelja i vraca
ostatak.

No danas je sve CeScCe radi prikupljanje iz periferne krvi kako bi
se izbjegle moguce komplikacije za darivatelja.



Slozena postavka, jednostavan postupak
Priprema za transplantaciju maticnih stanica moze biti
teSka - s mnogim medicinskim testovima, pokuSajem
pronalaska odgovarajuceg davatelja i trajnom
kemoterapijom i zraCenjem prije transplantacije. No
stvarna je transplantacija iznenadujuce jednostavna.
LijeCnici kroz infuziju vracaju stanice u krvotok,
pacijent je budan. Uglavhom postupak teCe bez
komplikacja .



Cekajuéi da mati¢ne stanice ,,preuuzmu aktivnost"
Nakon transplantacije, pacijenti provode dva do Sest
tiedana u bolnici Cekajuci da nove maticne stanice pocnu
stvarati krvne stanice. Za to vrijeme broj krvnih stanica je
nizak. Pacijenti se pomno prate i mogu dobiti doze
antibakterijskih, protugljivicnih i antivirusnih lijekova kako
bi sprijeCili po zivot opasne infekcije.



Oporavak od transplantacije mati€énih stanica

Nakon napustanja bolnice, pacijenti s transplantacijom mogu
se suociti s mjesecima dnevnih ili tiednih pregleda. Mogu
imati mnoge pretrage, ukljucujuci krvne pretrage, rendgenske
snimke prsnog kosa i testove kostane srzi. Tijekom ovog
perioda mogu imati Ceste transfuzije krvnih pripravaka i
uzimati antibiotike. Mogu imati redovite medicinske posjete
Cak godinu dana, sve dok se imunoloski sustav ne oporavi.



Godine prac¢enja nakon transplantacije
Transplantacije spasavaju mnoge zivote. Medutim, mnogi
prezivjeli suoCavaju se s izazovima godinama kasnije.
Problemi su Cesto povezani s procesom koji vodi do
transplantacije ili ljekovima koji se koriste tijekom
transplantacije. To ukljuCuje oSteCenje organa, promjene
hormona, neplodnost, neuroloSke ucinke i druge
karcinome. Nastavlja se istrazivanje naCina kako smanijiti
te rizike i poboljSati kvalitetu zivota prezivjelin zlocdnih
bolesti krvi.






